
 

„Ha csak pislákol, izzítsd fel újra…” 

 

1. feladat-3 perc 

Nézz a szemembe! 

Üljetek le egymással szemben, és folyamatos szemkontaktust tartva, szavak nélkül csak nézzétek egymást! 

2. feladat-10 perc 

Ölelj át, úgy sétáljunk! 

Simuljatok össze, és úgy sétáljatok egy kicsit a szabadban! 

3. feladat-10 perc 

Dicsérj meg! Én azt szeretem benned… 

Üljetek le egymással szemben és folyamatos szemkontaktust tartva dicsérjétek egymás pozitív tulajdonságait! 

 

4. feladat-10 perc 

Sajnálom, hogy… 

Üljetek le egymással szemben és folyamatos szemkontaktust tartva kérjetek, az egymásnak okozott rossz érzésekért, egymástól bocsánatot! 

 

5. feladat-10 perc 

Érints meg… 

Ha lehetséges, üljetek le a magatokkal hozott pokrócra és simogassátok finoman egymást. Figyelem! Csókolózni nem ér!!!  

  

6. feladat-10 perc 

Mondd el, mit érzel… 

Pár kedves, ŐSZINTE szóval mondd el mit jelent neked a másik!  

 

7. feladat-10 perc 

Csókolj meg… 

Jöhet a várt csók. Ha lehet, többféleképpen csókolózzatok! Gyengéden, erőteljesen, vadul, lágyabban… 

 

8. feladat-10 perc 

Titkos vágyak… 

A következő oldalon található szex pózok közül mindketten külön-külön jelöljétek be azokat, melyekre vágytok.  

Ha meg vagytok, osszátok meg egymással a „számaitokat”! Aztán irány haza!  



 

 

Jó szórakozást, SIKERES TŰZGYÚJTÁST!!! 


