Ha esak pislakel, iz=ftsd fel djra. .. "
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. feladat-3 perc

Nézz a szemembe!

Uljetek le egymassal szemben, és folyamatos szemkontaktust tartva, szavak nélkiil csak nézzétek egymast!
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. feladat-10 perc

Olelj at, ugy sétaljunk!

Simuljatok dssze, és gy sétaljatok egy kicsit a szabadban!
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. feladat-10 perc

Dicsérj meg! En azt szeretem benned...

Uljetek le egymassal szemben és folyamatos szemkontaktust tartva dicsérjétek egymas pozitiv tulajdonsagait!

4. feladat-10 perc

Sajnalom, hogy...

Uljetek le egymassal szemben és folyamatos szemkontaktust tartva kérjetek, az egymasnak okozott rossz érzésekért, egymastol bocsanatot!
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. feladat-10 perc

Erints meg...

Ha lehetséges, iiljetek le a magatokkal hozott pokrdcra és simogassatok finoman egymast. Figyelem! Csokolozni nem ér!!! ©
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. feladat-10 perc

Mondd el, mit érzel...

Par kedves, OSZINTE szoval mondd el mit jelent neked a masik!
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. feladat-10 perc

Csokolj meg...

Johet a vart csok. Ha lehet, tobbféleképpen csokolozzatok! Gyengéden, erdteljesen, vadul, lagyabban...
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. feladat-10 perc

Titkos vagyak...

A kovetkezo oldalon talalhato szex pozok koziil mindketten kiilon-kiilon jeloljétek be azokat, melyekre vagytok.

Ha meg vagytok, osszatok meg egymassal a ,,szamaitokat™! Aztan irany haza!






